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    VALENTINA SACCO 
 

 
 

CU R R IC U LU M V I TAE  
 

  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SACCO Valentina 

Indirizzo  Via Roma nr. 5, 38011 Cavareno (TN), Italia 

Cellulare  (+ 39) 328.7583816 

E-mail  
wondervale78@gmail.com 
valepsicosport@libero.it 

 
Nazionalità  Italiana 

Luogo e data di nascita  Palermo, 21/07/1978 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE   
 

• Periodo (da – a)  Da  Settembre 2022  a Marzo 2023 
• Nome e indirizzo datore di lavoro  AUTISMO TRENTINO, Coredo (TN) 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  Educatore scolastico presso Istituto “Bernardo Clesio” Cles (TN) 
Sostegno a una bambina autistica della scuola primaria 

 

• Periodo (da – a)  Da Settembre 2022 a Marzo 2023  
• Nome e indirizzo datore di lavoro  CASA SEBASTIANO,  Coredo (TN) 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  Educatrice presso Centro diurno e residenziale. 
 

• Periodo (da – a)  Da ottobre 2021 a Settembre 2022 
• Nome e indirizzo datore di lavoro  KALEIDOSCOPIO, Trento 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  Educatrice presso i centri Open di Tuenno (TN) e Romeno (TN) e Servizio IDE 
(interventi educativi domiciliari). Attività educative – rieducative e interventi 
personalizzati a domicilio con bambini e adolescenti.  

 
• Periodo (da – a)  Da Dicembre 2021 a Giugno 2022 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  AGSAT (Associazione Genitori Soggetti Autistici Trentino, Trento 
• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Contratto a tempo indeterminato 
• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa, sportello di ascolto per la “Scuola ladina di Fassa”. Attività di sostegno e 

consulenza per genitori, alunni, insegnanti del suddetto Istituto.  
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• Periodo (da – a)  Da Settembre 2020 a Giugno 2022 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  AGSAT (Associazione Genitori Soggetti Autistici Trentino, Trento 
• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Contratto a tempo indeterminato 
• Principali mansioni e responsabilità  Assistente educatore presso il Liceo “B.Russell” di Cles (TN). Attività di sostegno per 

alunni con disturbi dello spettro autistico 
 

 
• Periodo (da – a)  Da Marzo 2019 ad Aprile 2019 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  GSH ( Gruppo sensibilizzazione Handicap), Cles (TN) 
• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato 
• Principali mansioni e responsabilità  Educatore di comunità presso Comunità alloggio “LIDIA” Attività e rieducative per  

soggetti adulti con disabilità fisiche e psichiche. .  
 

• Periodo (da – a)  Da Gennaio 2012 a Giugno 2012 
• Nome e indirizzo datore di lavoro  CIRPE , Palermo 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Contratto a progetto 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente – formatore in ambito di comunicazione e Marketing..  
 
 

• Periodo (da – a)  Da Febbraio 2011 a Maggio 2012 
• Nome e indirizzo datore di lavoro  PENTA INGEGNERIA  , Palermo 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Contratto a progetto 

• Principali mansioni e responsabilità  Orientatore al lavoro – Attività di orientamento e di formazione per l progetto:” 
Panificatore, antico mestiere e nuova potenziale occupazione per i giovani”.  

 
• Periodo (da – a)  Da Ottobre 2009 a Novembre 2010 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  COMUNITA’ ELIOS , Palermo 
• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Contratto a tempo  determinato 
• Principali mansioni e responsabilità  Educatore professionale di Comunità per minori adolescenti.   

 
 

• Periodo (da – a)  Da Luglio 2008 a Agosto 2009 
• Nome e indirizzo datore di lavoro  COOPERATIVA C.B.T. , Palermo 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato 

• Principali mansioni e responsabilità  Tutor di Intermediazione socioculturale nell’ambito del progetto “DEDALO”  (progetto 
sperimentale di intervento per l’inserimento socio-lavorativo di soggetti immigrati di età 
compresa tra gli 8 e i 22 anni presenti nella Regione Siciliana.  Attività di orientamento 
e Formazione.  

 
• Periodo (da – a)  Da Febbraio 2008 a Aprile 2008 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  CIAPI  , Partinico (PA) 
• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Contratto a progetto 
• Principali mansioni e responsabilità  Docente – formatore per il corso di Apprendistato  INFOA. 
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• Periodo (da – a)  Da Febbraio 2007 a Giugno 2007 
• Nome e indirizzo datore di lavoro  COOPERATIVA FENICE , Palermo 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Contratto a progetto 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa presso CEDOC ( Centro educativo di Documentazione e Consulenza) per un 
progetto gestito dal ASP di Palermo per la prevenzione e la cura delle dipendenze 
patologiche.  

 
• Periodo (da – a)  Da Marzo 2007 a Giugno 2007 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  COOPERATIVA FENICE , Palermo 
• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Contratto a progetto 
• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa per il progetto “Polizia di prossimità e abuso su minori”. Interventi di 

sensibilizzazione ed informazione per la lotta alla violenza e all’abuso su minori.  
 

• Periodo (da – a)  Da Settembre 2006 a Febbraio 2007 
• Nome e indirizzo datore di lavoro  CIAPI , Priolo Gargallo (SR) 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Contratto a progetto 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente – formatore per il progetto “Comune denominatore”.  
 

• Periodo (da – a)  Da Gennaio 2012 a Giugno 2012 
• Nome e indirizzo datore di lavoro  CIRPE , Palermo 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Contratto a progetto 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente – formatore in ambito di comunicazione e Marketing. 
 

• Periodo (da – a)  Da Maggio 2006 a Settembre 2006 
• Nome e indirizzo datore di lavoro  ISTITUTO “Fernando Santi” , Palermo 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Contratto a progetto 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente – formatore all’interno del progetto: “Skill: Competenze per l’occupazione”. 
Progetto rivolto a ragazzi immigrati di età compresa tra i 14 e i 17 anni.   

 
• Periodo (da – a)  Da Dicembre 2005 a Aprile 2006 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  CONSORZIO HORIZON 2000, Agrigento 
• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Contratto a tempo determinato 
• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa- Responsabile del progetto “LABOR” per il recupero della marginalità sociale. 

Attività di supporto di sostegno psicologico verso soggetti disabili.   
 
 

• Periodo (da – a)  Da Febbraio 2004 a Febbraio 2005 
• Nome e indirizzo datore di lavoro  FISD (Federazione Italiana Sport Disabili),, Palermo 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Contratto a progetto 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa dello sport: Assistenza psicologica a soggetti disabili.   
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• Periodo (da – a)  Da Febbraio 2002 a Aprile 2003 
• Nome e indirizzo datore di lavoro  COOPERATIVA SOCIALE FENICE , Palermo 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Contratto a progetto 

• Principali mansioni e responsabilità  Educatore professionale per i minori di età compresa tra 0 e 2 anni ospiti della 
Comunità “La Culla di Alice”.  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   
 

• Date (da – a)  Novembre 2022  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 ALBA –AUTISMO, Abruzzo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione “ABA e Qualità di vita”  per adolescenti e adulti con ASD e 
Disabilità. 

   
• Date (da – a)  Ottobre 2022 a Dicembre 2022  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 AUTISMO TRENTINO, Trento 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione “Neurofisiologia dell’apprendimento per soggetti autistici  

 
• Date (da – a)  1998-2002  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PALERMO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in Psicologia 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Votazione 110/110 e lode 

 

• Date (da – a)  1992-1996  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 ISTITUTO MAGISTRALE “C.FINOCCHIARO APRILE “ PALERMO 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità magistrale 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Votazione   54/60 

 
• Date (da – a)  Novembre 2002 a Giugno 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CENTRO STUDI E FORMAZIONE PSICOLOGIA DELLO SPORT, Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master in Psicologia dello Sport 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  Gennaio 2010 a Maggio 2010  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 PROTEZIONE CIVILE. Palermo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Master in Psicologia dell’Emergenza  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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• Date (da – a)  2005  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 COOPERATIVA SOCIALE SOLIDAR-MENTE, Palermo  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Qualifica di Orientatore al lavoro di giovani svantaggiati. 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE  INGLESE 
 

   
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 
un ambiente multiculturale, occupando 

posti in cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui è 

essenziale lavorare in squadra. 

 Grande capacità di ascolto delle problematiche altrui; capacità di EMPATIA, 
comunicazione verbale e non verbale; capacità di problem solving e di team building. 
Sono una persona dotata di grande apertura mentale, lontana da qualsiasi forma di 
pregiudizio, anzi, ritengo l’approccio interculturale essenziale ai fini di una sana 
convivenza e che conoscenza e solidarietà siano gli ingredienti fondamentali per 
realizzare tale convivenza. 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

  
 
Conoscenza del pacchetto Word , Excel e Powerpoint. 
Utilizzo di posta elettronica 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

  
Ho praticato sport a livello agonistico (nuoto, cosa di fondo e bodybuilding); ad oggi mi 
alleno costantemente a livello amatoriale. 
Sono in possesso del brevetto di ASSISTENTE  BAGNANTI e di ISTRUTTORE  DI 
SALA FITNESS E ISTRUTTORE  DI  FUNCTIONAL TRAINING 

 
PATENTI  PATENTE B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Nessuna. 
 

ALLEGATI   
 
 

Aggiornato a:Febbraio 2023  Autorizzazione al trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa sulla Privacy 
 


